
 
 Anmeldetermin: Montag, 22. August 2022 

Freifächer Schuljahr 2022/23 
 
Eine Teilnahme am Freifachunterricht ist nur möglich, sofern während dieser Zeit kein regulärer Unterricht stattfindet (siehe Stundenplan). 
Wegen knapper Ressourcen können allenfalls nicht alle Freifächer durchgeführt werden, selbst bei einer genügenden Anzahl Anmeldungen.  
 
In der ersten Schulwoche erhalten Sie an Informationsständen im Foyer Auskünfte über die einzelnen Angebote. 
 
Die Anmeldung für alle Freifächer ist verbindlich und erfolgt elektronisch, ab Montag 15. August bis Montag 22. August 2022 über Google 
Drive. Sobald die Anmeldung möglich ist, erhalten Sie eine E-Mail mit dem Link. Die Freifächer starten in der Woche 35 (3. Schulwoche).  
Ausnahmen: Der Hofwilchor startet bereits in der ersten Schulwoche mit der Kickoff-Veranstaltung am 19. August 2022, 11.55 Uhr in der Aula 
und in der 2. Schulwoche alle anderen Freifächer, die auf Produktionen/Prüfungen hinarbeiten, wie Theater, Band, Englisch+ und Franzö-
sisch DELF B2. 
 

Italienisch A 
für alle Stufen 
Anfängerkurs 

Mittwoch,  
16:25 - 18:00 Uhr 

«Gli angeli nei cieli parlano italiano» (Thomas Mann) 
Sie lernen sich auf spielerische Weise in alltäglichen Situationen zu verständigen oder 
vertiefen bisher Gelerntes. Der Schwerpunkt liegt dabei beim Lesen, Verstehen und 
Sprechen. Ausserdem erhalten Sie Einblicke in die Kultur Italiens. 
Ein Wechsel zwischen den beiden Kursen A und B ist jederzeit möglich. 
Geplant sind auch verschiedene gemeinsame Aktivitäten der beiden Kurse, wie z.B. Ko-
chen und Essen, Scopa spielen, vorweihnächtliche Lektionen und als Höhepunkt eine 3-
tägige Reise in eine norditalienische Stadt, wo Sie Ihre Kenntnisse anwenden können! 

 
Italienisch B 
für alle Stufen 
Mittleres Niveau, Fortge-
schrittene 

Mittwoch,  
16:25 - 18:00 Uhr 

 
Englisch+ 
nur für GYM4/GYM5 
und Rückkehrende 
GYM3 aus Auslandjahr  

Freitag,  
11:55 - 13:35 Uhr 

Kurs von August bis Mitte März. Vorbereitung auf ein Cambridge Certificate (Advanced, 
Proficiency). Es entstehen Prüfungsgebühren von rund CHF 400.-. 

Französisch DELF B2 
nur für GYM3 und Rück-
kehrende aus Ausland-
jahr in der Frankophonie 

Freitag,  
11:55 - 13:35 Uhr 

Jahreskurs von 2 Wochenstunden (neu: 2. Semester GYM3 und 1. Semester GYM4) zur 
Vorbereitung auf: Diplôme DELF B2, ein international anerkanntes Diplom, das im Stu-
dium (Universität, PH Bern) und auf dem Arbeitsmarkt zunehmend verlangt wird. Bei der 
Anmeldung zur Prüfung im November 2023 entstehen Kosten von rund CHF 380.- Kon-
zentrierte Arbeit in einer kleinen Gruppe (maximal 12 Teilnehmende). Die Prüfungen in 
vier Kompetenzen (Textverstehen, Textproduktion, Hörverstehen, mündliche Produktion) 
finden in Bern statt.  
 

Chinesisch 
für alle Stufen 

Freitag,  
11:55 - 13:35 Uhr 

China ist so anders, die chinesische Lebensweise, die Kultur oder auch die Sprache. Sie 
lernen die chinesische Schreibweise und die Entwicklung der Schrift, die zu einer Kunst-
form, der Kalligrafie, führte kennen und sich in Alltagssituationen auf Chinesisch auszu-
drücken. Sie erarbeiten einen Grundwortschatz in jener Sprache, die sicherlich in Zukunft 
und weltweit eine wichtige Stellung haben wird. Man wird auch einen Eindruck von der 
Kultur des Reichs der Mitte erhalten: die Geschichte, die boomende chinesische Wirt-
schaft, Tai-Chi, traditionelle chinesische Philosophie für die Gesundheitspflege und an-
dere Methoden, die chinesische Lebensform kennen zu lernen. Chinesisch Kochen und 
Essen gehören auch dazu. 
 

Theater 
für alle Stufen 

Mittwoch,  
16:30 - 18:00 Uhr 

Trainings auf der Bühne und Improvisationen; Erarbeitung einer Produktion über einen 
längeren Zeitraum. Für Interessent*innen der Talentförderung Theater/Schauspiel (HKB) 
ist der Besuch des Freifachs Theater empfohlen. 
 

OK Theater 
für GYM3 

Freitag,  
ab 15:35 Uhr 
3-Lektionenblock 

Für Schüler*innen, die im Freifach Theater sind oder waren, sich aber noch intensiver mit 
der Bühne auseinander setzen möchten. Intensive Trainings und Improvisationen. Ist vor 
allem Vorbereitung auf die Talentförderung Theater/Schauspiel. 8x ab Sommerferien 1. 
Semester GYM3. Aufnahmeworkshop an der HKB ist Mitte November 2022 
. 

Musik+ 
für alle Stufen 

Mittwoch,  
16:30 - 18:00 Uhr 

Das praktische Musizieren steht im Vordergrund. Die Freifachgruppe bildet eine Band- ev. 
auch eine Band- und Chorgemeinschaft mit wechselnden Gruppenbildungen, die über den 
Jahreslauf verschiedenste Songs und Werke einstudiert. Das Jahr wird nach Absprache 
möglichst mit einem Konzert / einer Präsentation abgeschlossen. 
 

Atem - Stimme – 
Mensch 
 
für alle Stufen 

Mittwoch,  
16:25 - 18:00 Uhr 

Vorbildung für Einzellektionen Gesang TaF, offen für alle Interessierte! Grundfunktionen 
und Zusammenspiel der Stimme, Erlebnis des Klangkörpers Stimme mit anderen,  
eigene Stimme und Möglichkeiten entdecken. Was bringt mir die Haltung, Flow, Stimme 
für mein Instrument? Mehrstimmiges Singen in allen Stilen. Auch in kleinen Formationen. 
Analysieren der Körperhaltung, Körpersprache beim Spiel, kleinere Auftritte. 8 – 9 Dop-
pellektionen pro Semester. 
 

Band 
für alle Stufen 

Mittwoch, 
16:25 - 18:00 Uhr 
plus Proben nach 
Absprache 

Wir wählen Stücke, die zur Besetzung passen und nachspielbar sind, probieren aus, ver-
ändern und formen sie zu eigenen Versionen. Wir jammen, komponieren selber und treten 
hie und da auf, im Juni sicher an der JazzRockNight, Openair im Höfu. 
 

  



Kunst 
für alle Stufen 

 
Freitag,  
11:55 - 13:10 Uhr 
 
 
 

Freifach Kunst 
- Begeistert für eine kreative Werkstatt im Do-it-Yourself Modus? 
- Lust auf gestalterische Umsetzungen von Ideen? 
- Interesse am Austausch mit anderen Gestalter:innen, vielleicht entstehen gemeinsame 

Projektideen? 
- Neugierig auf Experimente in diversen künstlerischen Techniken? 
- Zeit für die Vorbereitung auf ein gestalterisches Propädeutikum? 
- Raum und technische Möglichkeiten haben für eigene gestalterische Projekte im zwei- 

und dreidimensionalen Bereich? 
- Sie bringen eine Frage, eine Idee, ein Konzept, ein Objekt, ein Material o.ä. sowie Ei-

geninitiative und Motivation mit, sich gestalterisch damit auseinanderzusetzen... 
- Sie haben Lust selbstständig zu arbeiten, das Atelier mit seinen technischen Möglich-

keiten zu nutzen und bei Bedarf beraten und unterstützt zu werden?  
Dann sind Sie im Freifach Kunst genau richtig! 
 

Gartenbau 
Stufen GYM1-GYM3 

Mittwoch 
16:25-18:00 Uhr 

Spargel und Erdbeeren zu Weihnachten? 
Das Wissen, welche Lebensmittel wann Saison haben, wie und wo sie produziert werden, 
geht zunehmend verloren. Dem wollen wir im Freifach Gartenbau entgegenwirken! 
Sie werden im Schulgarten während einer Gartensaison (ab den Frühlings- bis ca. 3 Wo-
chen nach den Herbstferien) unter fachkundiger Anleitung im 2er-Team ein kleines Ge-
müsebeet unterhalten und darauf Gemüse zum Eigengebrauch anbauen. Dabei werden 
Sie viel Wissenswertes über die biologischen Hintergründe (Sortenvielfalt, Wechselbezie-
hungen zwischen „Schädlingen“ und „Nützlingen“, Stoffkreisläufe, etc.) erfahren. 
Voraussetzungen:  
- keine Angst vor schmutzigen Händen ;-) 
- Bereitschaft den Garten auch ausserhalb der Schulzeit (z.B. in den Schulferien !!!) zu 

pflegen (giessen, ernten, jäten…) 
 

Lindy Hop 
für alle Stufen 

Freitag, 
12:20 - 13:20 Uhr 

Lindy Hop ist ein Paartanz der in den Dreissigerjahren in New York entstanden ist.  Es ist 
ein verspielter, improvisierter Tanz der zu Swing-Musik getanzt wird. Alle erlernen beide 
Rollen, das Führen und das Folgen. Die Anmeldung erfolgt daher individuell.  
Der Kurs ist für Anfänger und auch für Leute mit Tanzerfahrung offen. In der ersten Kurs-
hälfte werden die Grundlagen erlernt und vertieft. Im zweiten Teil gibt es Input für die Fort-
geschrittenen  und  Zeit das eben Erlernte zu trainieren. Kursinhalt werden neben dem 
Führen und Folgen auch Solo Jazz und die zum Tanzen benötigten Grundkenntnisse der 
Swing-Musik sein. 

Tanz 
für alle Stufen 

Mittwoch, 
16:30 - 18:00 Uhr 
 
(Start nach den  
Herbstferien) 

Wir werden uns jedes Mal für ca. 15 Minuten mit Tanzvideos und Tanzgeschichte befas-
sen. Wann ist der Moderne Tanz entstanden und warum? Wann entstand das Tanzthea-
ter und der Hip Hop? Wer sind Pionier*innen? Was ist Krumping?! 
Ein Teil unserer gemeinsam Arbeit wird sein, Tanzbasics und Tanzsequenzen von mir 
zu lernen, sowie in Improvisationen eintauchen und ein breiteres Verständnis für Tanz 
entwickeln. Wir setzen uns mit unterschiedlichen Bewegungsqualitäten und Tools ausei-
nander, integrieren auch mal Spiele und werden unser Musikverständnis in Verbindung 
mit dem Tanz üben. Leitung: Niki Stalder. 
 

Volleyball 
für alle Stufen 

Freitag,  
12:15 - 13:15 Uhr 

Vertiefung in Technik und Taktik des Volleyballspiels. Im Zentrum steht das Spiel auf dem 
Kleinfeld (3:3 bzw. 4:4) mit einem Aufbau hin zum Grossfeld (6 gegen 6). 
 

Politik 
für alle Stufen 

Mittwoch,  
16:25 - 18:00 Uhr 

Aktuelle Debatten und Veranstaltung der „Hofwiler-Gespräche“!  
Wir befassen uns mit aktuellen politischen, wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Debat-
ten und versuchen zu verstehen, was auf dem Spiel steht und wer welche Strategien ver-
folgt. Zudem organisieren wir politische Veranstaltungen in Hofwil. Schüler*innen gestal-
ten den Unterricht in allen Bereichen aktiv mit. 
 

Vorbereitungskurs  
Matur Mathematik 
für GYM4 

Mittwoch,  
14:35 - 16:20 Uhr 

Sie wissen nicht, wie Sie bis zur Matur alle Themen der Mathematik repetieren sollen? 
Dann sind Sie hier genau richtig: Anhand von ausführlichen Dossiers mit Theorie und Auf-
gaben und individueller Hilfe können Sie sich alleine oder in Lerngruppen auf Ihre Mathe-
matikmatur vorbereiten. 
 

Mesearch - 
Achtsamkeitstraining  
für alle Stufen 
 
 

Mittwoch,  
11.55 – 13.10 Uhr 

Wer kennt es nicht: Stress und Leistungsdruck, die Gefühlswelt ein einziges Labyrinth, 
Runden drehen im Gedankenkarussell. Im Kurs widmen wir uns praxisorientiert dem be-
wussten Umgang mit Gedanken und Gefühlen. Ausgehend von theoretischen Modellen, 
wissenschaftlichen Erkenntnissen und philosophischen Überlegungen üben wir uns in der 
achtsamen Gestaltung der eigenen Lebensweise. Der Fokus des Kurses liegt auf Selbst-
wahrnehmung: Was sind meine Muster im Umgang mit Stress? Was passiert in meinem 
Körper und Verstand, wenn ich mich X fühle? Was brauche ich, um positive Qualitäten in 
mir stärken zu können? Als Basis dienen wissenschaftlich fundierte, nicht religiöse Medi-
tationsübungen kombiniert mit Erkenntnissen aus der Forschung zu Glück und Gewohn-
heiten. Schliesslich gilt es ja, Gewohnheiten aufzubauen, die einen glücklicher machen 
können. Zusammen schauen wir hin, was in und um uns passiert, während des Kurses 
und – anhand von Beobachtungsaufträgen – im Alltag. Voraussetzungen für den Kurs gibt 
es also nur zwei: die Neugierde, dich mit dir selbst auseinanderzusetzen, und die Bereit-
schaft, dich mit anderen auszutauschen. 
 

HofwilChor 
 

Freitag,  
11:55 – 13:10 
 

Mit neuer Programmidee starten wir mit dem "Kickoff" am Freitag, 19. August 2022, 
11.55 Uhr, Aula. Alle Details zum neuen Projekt gibt es dort, ganz bestimmt singen wir 
wieder attraktive, mehrstimmige Musik. Die Proben finden wöchentlich Freitag, 11.55 - 
13.10 Uhr statt. Ein Chorlager ist vorgesehen. Die Konzerte finden im März 2023 statt. 
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